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Datos del plan de estudio  
 
Curso Buceo Deportivo 
 
Dirigido a: Comunidad Universitaria y Público en General  
 
Síntesis o descripción breve: 
Los cursos de buceo tienen la finalidad de fomentar el desarrollo del buceo deportivo en 
la comunidad universitaria, proporcionándoles a los participantes los conocimientos 
teórico-prácticos para poder bucear con seguridad, así como el desarrollar las 
actividades deportivas, médicas científicas y sociales como parte del desarrollo integral 
de nuestra comunidad. 
 
Requisitos de ingreso:   
Ser mayor de 14 años 
Copia credencial y tira de materias 
Certificado médico 
Saber nadar 
Pago de inscripción 
Presentar copia de la CURP 
 
 
 
Plan de estudios/Temario: 
 
Una Estrella 
 
1. Equipo básico  
2. Equipo auxiliar 
3. Equipo de seguridad 
4. Física del buceo.  
5. Nociones anatómicas y fisiológicas aplicadas al buceo. 
6. Accidentes de buceo libre 
7. Salvamento básico 
8. Primeros auxilios (RCP) 
9. Equipo SCUBA (aparato autónomo para respirar bajo el agua) 
10. Accidentes de buceo SCUBA 
11. Tablas de no - descompresión  
12. Buceo especializado (altura)     
13. Ambiente y Vida Marina 
 
Dos Estrellas 
 
1. Fisiología avanzada 
2. Accidentes relacionados con buceo (accidentes bioquímicos) 
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3. Física avanzada 
4. Organización y planeación de la inmersión 
5. Procedimiento de rescate, seguridad acuática y salvamento. 
6. Buceo nocturno y visibilidad limitada 
7. Absorción de nitrógeno 
8. Tablas de buceo multinivel 

 
  
Tres Estrellas 

 
1. Navegación Básica 
2. Tipos de embarcaciones  
3. Manejo de accidentes 
4. Organización de un grupo de buceo 
5. Buceo profundo. 

 
 

Contacto 
Nombre: Lic. Angélica Uribe León 
Puesto: Coordinadora de Extensión 
Teléfonos: 56 22 05 26 ext. 40463 
 

 


