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Datos del plan de estudio

Curso Intervencion Psicopedagogica en el Proceso de Entrenamiento Deportivo

Dirigido a: Comunidad Universitaria y Pablico General

Sintesis o descripcion breve:
Revision del proceso y momentos de intervenciéon de la psicologia del deporte v la
conduccién docente del entrenador.

Requisitos de ingreso:

Bachillerato concluido

Tener a su cargo un equipo deportivo
Cubrir cuota correspondiente

Plan de estudios/Temario:

Plan de entrenamiento

Evaluacion psicologica del equipo deportivo

Momentos y técnicas de intervencion psicologica
Entrenamiento como proceso pedagogico

Conduccién docente del entrenador

Retroalimentacion didactica hacia las técnicas psicoldgicas
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Contacto

Nombre de contacto en la UNAM: Ver6nica Vargas
Puesto: Secretaria Técnica

Teléfonos: 56 22 05 58 y 56 22 00 14 ext. 40418
Email: verovadil@yahoo.com.mx
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