DGADyR

Datos del plan de estudio

Curso SICCED Nivel 2 Voleibol

Dirigido a: Entrenadores de la DGADyR, Comunidad Universitaria y Pablico General

Sintesis o descripcion breve:

Al término del curso el alumno podra:

Diferenciar las variantes técnicas y tacticas individuales.

Aplicar los principales elementos de la preparacion fisica especifica del voleibol al
programa general de entrenamiento.

Desarrollar la preparacién tactica como componente de la preparacién del voleibolista,
durante el proceso de entrenamiento y en la competencia.

Requisitos de ingreso:

Copia del acta de nacimiento

1 fotografias tamafio credencial ovaladas
Copia de la CURP

Cubrir la cuota correspondiente

Haber acreditado el nivel anterior

Plan de estudios/Temario:

I.- Sistemas de entrenamiento avanzado

I1.- Preparacion fisica especifica para voleibolistas
I11.- La téctica en el voleibol

IV.- Anélisis de juego y direccion de equipo

V.- Voleibol de playa

Contacto

Nombre: Paulo Tadeo Rodriguez Saldivar
Puesto: Coordinador del SICCED
Teléfono: 56 22 05 08 ext. 20508

Email: azulyorol3@yahoo.com.mx
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