DGADyR

Datos del plan de estudio

Curso SICCED Nivel 3 Taekwondo

Dirigido a: Entrenadores de la DGADyR, Comunidad Universitaria y Pablico General

Sintesis o descripcion breve:

El curso contempla entre otros temas: una resefia histérica del Taekwondo, asi como
aspectos biomecanicos, metodolégicos, pedagdgicos y psicoldgicos aplicables a nuestra
disciplina. Con esto deseamos emprender una labor que ayude a mejorar la preparacion
de los entrenadores y a desarrollar un Taekwondo menos empirico.

Requisitos de ingreso:

Carnet de identificacion

1 fotografia tamafio credencial ovalada
Copia de la CURP

Haber acreditado el nivel anterior
Cubrir la cuota correspondiente

Plan de estudios/Temario:

.- Historia del tackwondo

I1.- Papel del entrenador.

I11.- Planificacion

IV.- Andlisis de técnicas basicas

V.- Ensefianza y programas de trabajo
VI.- Reglamento de competencia
Contacto

Nombre: Paulo Tadeo Rodriguez Saldivar
Puesto: Coordinador del SICCED

Teléfono: 56 22 05 08 ext. 20508
Email: azulyorol3@yahoo.com.mx
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