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Datos del plan de estudio  
 
Curso de Actividades Recreativas con Niños 
 
Dirigido a: Comunidad Universitaria y Público General 
 
Síntesis o descripción breve: 
Durante el desarrollo de este curso se desarrollará en el participante habilidades y 
conocimientos básicos para la ejecución de actividades recreativas con niños, así como 
desarrollará técnicas y estrategias, a través de actividades recreativas. 
 
Requisitos de ingreso:   
Presentar constancia de Bachillerato o equivalente. 
Cubrir cuota correspondiente 
 
Plan de estudios/Temario en extenso en archivo anexo en formato pdf. 
 
1. Características básicas del desarrollo del niño 
2. Recreación y el monitor 
3. Técnicas de integra miento con grupos 
4. Animación 
5. El juego en el ámbito recreativo 
6. Juego libre y dirigido 
7. Teorías sobre el juego 
8. Funciones del juego 
9. Clasificación de juegos 
10. Formas de aplicar el juego 
11. Contenido de los juegos 
12. Preparación y organización del juego  (grupal y general) 
13. Fichero de juegos 
 
 
Contacto 
Nombre: Verónica Vargas  
Puesto: Secretaria Técnica 
Teléfonos: 56 22 05 58 y 56 22 00 14 ext. 40418 
Email: verovadi1@yahoo.com.mx 
 
 


