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Datos del plan de estudio  
 
Curso de Acumasaje Ma Dan - Yang Avanzado  
 
Dirigido a: Comunidad Universitaria y Público General 
 
Síntesis o descripción:  

El participante, aprende técnicas avanzadas de digitopresión y acupresión, así como el 
manejo especializado de digitopresores, acupresores, frotadores e incluso de agujas de 
acupuntura no comunes como: la flor de ciruelo, agujas de fuego, agujas largas, agujas 
hinahishi y auriculares entre muchas más que ha redescubierto el estudio y la 
investigación del Acumasaje. 
 
Requisitos de ingreso:  
Preparatoria terminada. 
Cubrir cuota correspondiente 
 
 
 
Plan de estudios/Temario:  
 

1. Introducción al estudio del Acumasaje Ma Dan Yang. 
2. Antecedentes históricos.  
3. Fundamentos del Acumasaje Ma Dan Yang. 
4. El Acumasaje Ma Dan Yang, visto como parte del Masaje Oriental. 
5. El concepto de energía. 
6. Puntos extraordinarios de estimulación. 
7. Puntos de urgencia. 
8. Puntos selectos de estimulación. 
9. Puntos Huato de estimulación. 
10. Los puntos Shu tradicionales. 
11. Los doce Ma Dan Yang: 
12. Nociones generales de donde aplicar  los doce puntos Ma Dan Yang. Zonas 

directas. Músculos, articulaciones. 
13. Estandarización de los 12 puntos. 
14. Formas del Acumasaje Ma Dan Yang (acumasaje, digitopresura, masaje 

antiálgico, masaje descongestivo, masaje depurativo). 
15. Contraindicaciones. 

 
 
Contacto 
Nombre: Lic. Carmen Hernández  
Puesto: Responsable del Área de Gimnasia Pasiva 
Teléfonos: 56 22 05 58 y 56 22 00 14 ext. 40415 
Email: mmakkamen@yahoo.com.mx 
 


