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Datos del plan de estudio

Curso de Masaje Holistico

Dirigido a: Comunidad Universitaria y Publico General

Sintesis o descripcion breve:

Introducir al participante en el marco sociocultural, histérico vy técnico de los seis tipos

gue contiene el masaje (masaje natural.tradicional, occidental, oriental, masajes

neoreichianos y masajes estramboticos), asi como el de aprender los procedimientos,

toques, pases, maniobras y operaciones fundamentales del masaje. Propiciar la

ensefianza /aprendizaje de la gimnasia pasiva (masaje) a todo lo largo y ancho de su

rico espectro geografico como cronolégico.

Requisitos de ingreso:
Preparatoria terminada.

Cubrir cuota correspondiente

Plan de estudios/Temario:
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Introduccion al estudio de la gimnasia pasiva y el masaje.

Definicién de masaje y gimnasia.

Concepto genérico del masaje.

Concepto genérico de Holistico.

El masaje visto como una movilizacion integral pasiva del cuerpo humano.
La gimnasia como el arte de desarrollar y fortalecer el cuerpo con cierto nimero
de ejercicios fisicos.

El surgimiento de la gimnasia pasiva como una integracién de la gimnasia
tradicional, el masaje clasico y el masaje Holistico.

Analogias entre gimnasia y masaje.

Clasificacion de gimnasia.

Antecedentes histdricos del masaje.

Historia panoramica del masaje.

El impacto del masaje en la época actual.

Clasificacion del Masaje Holistico.

Caracteristicas generales del masaje.

Metodologia del Masaje.

Nociones generales de donde aplicar un masaje.

Diferentes técnicas. Condiciones y acciones.

Las diferentes posturas (prona, supina) del masaje.

Diferentes formas del masaje Holistico.

Espacios fisicos en donde se aplica el masaje.

Medios y vehiculos comunes y ordinarios con los que se aplica un masaje.
Medios y vehiculos especificos y extraordinarios con los que se aplica el masaje.
Materiales y articulos diversos que se utilizan en una sesion de masaje.
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24. Higiene al aplicar el masaje.

25. Aromaterapia en el masaje.

26. La masica en el masaje.

27. Larelajacion en el masaje.

28. El perfil de quien aplica un masaje.
29. El perfil del receptor de un masaje.
30. Contraindicaciones.

Contacto

Nombre: Lic. Carmen Herndndez

Puesto: Responsable del Area de Gimnasia Pasiva
Teléfonos: 56 22 05 58 y 56 22 00 14 ext. 40415
Email: mmakkamen@yahoo.com.
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