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Datos del plan de estudio  
 
Curso de Técnicas y Pruebas de Evaluación Psicológica en el Deporte 
 
Dirigido a: Entrenadores de la DGADyR, Comunidad Universitaria y Público General 
 
Síntesis o descripción breve: 
Durante el proceso de entrenamiento y competencias el psicólogo del deporte debe 
obtener los índices del estado psicológico de los deportistas, lo que sirve también de 
material complementario para profundizar el estudio de las particularidades psicológicas 
del deportista, es por esto que en este curso se conocerá los instrumentos y pruebas de 
evaluación así como las técnicas utilizadas en psicología del deporte para modelar las 
características psicológicas de determinada especialidad deportiva que son deseables en 
el deportista que practica dicho deporte. 
 
Requisitos de ingreso:   
Comprobante de bachillerato concluido o equivalente 
Ser deportista o entrenador  
Tener conocimientos en el tema. 
Cubrir cuota correspondiente 
 
Plan de estudios/Temario: 
 
1. Psicología del deporte 
2. Evaluación en psicología del deporte 
3. Técnicas usadas en psicología del deporte 
4. El psicodiagnóstico en el deporte 

 
 
 

Contacto 
Nombre: Verónica Vargas  
Puesto: Secretaria Técnica 
Teléfonos: 56 22 05 58 y 56 22 00 14 ext. 40418 
Email: verovadi1@yahoo.com.mx 
 

 


