
FES Acatlán

Nombre de la disciplina deportiva: Atletismo

Dirigido a: Comunidad UNAM.

Requisitos de ingreso: 
Tramitar la credencial del gimnasio de la Facultad. Los requisitos son:

• Certificado médico.
• Tipo de sangre.
• Credencia de la UNAM, de exalumno, o una identificación oficial, según 

corresponda.
• Dos fotos infantiles blanco y negro o a color.
• Comprobante de domicilio.
• La cuota que corresponda.

Síntesis/descripción breve:
El atletismo nació de la lucha por la supervivencia del hombre en tiempos difíciles en 
los que el instinto de conservación impulsaba la necesidad de correr, saltar y lanzar que 
serían las actitudes de defensa normales del hombre.

El atletismo es un deporte de competición (entre individuos o equipos) que abarca un 
gran número de pruebas que pueden tener lugar en pista cubierta o al aire libre. Las 
principales disciplinas del atletismo pueden encuadrarse en las siguientes categorías: 
carreras, marcha, lanzamientos y saltos.

El entrenamiento es de lunes a viernes de 12:00 hrs. a 16:00 hrs.

Contacto
Nombre : Lic. Alberto Tolentino
Puesto: Jefe del Departamento de Promoción y Organización Deportiva
Teléfonos: 5623­1630
Email: deportes@apolo.acatlan.unam.mx
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