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Datos del plan de estudio  
 
Curso El Niño en la Actividad Física y el Deporte  
 
Dirigido a: Comunidad Universitaria y Público General 
 
Síntesis o descripción breve: 
El curso revisa el desarrollo del ser humano desde la etapa del recién nacido, lactante 
menor, lactante mayor, preescolar, escolar, en los aspectos fisiológicos, psicológicos y 
psicodinámicos, el trabajo con el movimiento desde la metodología del entrenamiento 
respetando los principios pedagógicos del periodo infantil antes de la iniciación 
deportiva. 
 
Requisitos de ingreso:   
Comprobante de bachillerato concluido o equivalente. 
Pagar la cuota correspondiente 
Cubrir cuota correspondiente 
 
 
Plan de estudios/Temario: 
 
1. Fisiología crecimiento y desarrollo nutrición del recién nacido 
2. Lactante menor 
3. Lactante mayor 
4. Pres colar 
5. Escolar 
6. Desarrollo motor 
7. Diseño de actividades 
8. Planificación de la ocasión y desarrollo de las capacidades básicas en el periodo del 

infante 
 
 
 
Contacto 
Nombre: Verónica Vargas  
Puesto: Secretaria Técnica 
Teléfonos: 56 22 05 58 y 56 22 00 14 ext. 40418 
Email: verovadi1@yahoo.com.mx 
 


