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Datos del plan de estudio  
 
Capacitación para Monitores del Programa Vacacional Pumitas 
 
Dirigido a: Entrenadores de la DGADyR, Comunidad Universitaria y Público General 
 
Síntesis o descripción breve: 
Al término de este curso el participante será capaz de operar como monitor del 
programa vacacional, a través de la organización y ejecución de actividades recreativas, 
pre deportivas, artísticas y culturales, dirigidas a niños adolescentes de 4 a 14 años de 
edad. 
 
Requisitos de ingreso:   
Edad mínima 18 años. 
Educación Media Superior como mínimo. 
Saber nadar 
Certificado médico 
Copia de tira de materias y credencial vigente 
 
Plan de estudios/Temario  
 
1. Cómo desempeñarse con los niños 
2. Trabajo con niños  
3. Qué hacer en caso de emergencias 
4. Manejo de grupos 
5. Curso de RCP 
6. Control y vigilancia en los paseos 
7. Comunicación niño-monitor 
 
 
Contacto 
Nombre: Lic. Angélica Uribe León 
Puesto: Coordinadora de Extensión 
Teléfonos: 56 22 05 26 ext. 40463 
Email:  
 
 


