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Datos del plan de estudio  
 
Diplomado en Recreación 
 
Dirigido a: Entrenadores de la DGADyR, Comunidad Universitaria y Público General 
 
Síntesis o descripción breve: 
Desarrollar técnicas y estrategias, a través de actividades recreativas, en la cual se 
Otorga posibilidad de diseñar y satisfacer metas constructivas y sociales para el 
Participante, el grupo y la sociedad en general. 
 
Requisitos de ingreso: 
Bachillerato o equivalente concluido 
Copia CURP 
Cubrir cuota correspondiente 
 
 
Plan de estudios/Temario en extenso en archivo anexo en formato pdf. 
 
Módulo I.- Teoría del tiempo libre, ocio y recreación 
 
Módulo II.- Organización y operación de eventos recrativos 
 
Módulo III.- Recreación para niños y jóvenes 
 
Módulo IV.- Recreación al aire libre 
 
Módulo V. Programas vacacionales 
 
Módulo VI.- Ludotecas 
 
Módulo VII.- Recreación acuática 
 
Contacto 
Nombre: Verónica Vargas  
Puesto: Secretaria Técnica 
Teléfonos: 56 22 05 58 y 56 22 00 14 ext. 40418 
Email: verovadi1@yahoo.com.mx 
 


