Facultad de Estudios Superiores Iztacala

Nombre de la disciplina deportiva: Voleibol
Dirigido a: Estudiantes universitarios de la FESI
Requisitos de ingreso:

Requisitos de inscripcion para usuarios alumnos universitarios

1. Copia de credencial de la escuela o identificacion oficial

2. Copia de tira de materias.

3. Dos fotos tamafio infantil (color o blanco y negro) “no escaneadas”.
4. Examen médico de institucion oficial.

5. Pago de $10.00 (jdiez pesos!!) para tu credencial deportiva

Sintesis: voleibol

El voleibol requiere grandes reflejos y movilidad, ademas tiende a fomentar la superacion
personal, pero siempre subordinada al esfuerzo colectivo ya que los jugadores dependen unos
de otros para obtener los mejores resultados. Por estas caracteristicas el voleibol es una
disciplina profundamente formativa tanto fisica como psicoldégicamente.

Por ello es una gran oportunidad para que incorpores esta disciplina deportiva a tus
actividades diarias y recibas los beneficios de ir mejorando tu salud, tu técnica o simplemente

lo hagas por diversion.

Te esperamos con horarios matutinos y vespertinos.
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